DIA

12

13

14

16

16

19

20

21

22

23

26

27

Miércoles
Dimecres

Jueves
Dijous
Viernes
Divendres

Lunes
Dilluns

Martes
Dimarts

Miércoles
Dimecres

Jueves
Dijous

Viernes
Divendres

Lunes
Dilluns

Martes
Dimarts

Miércoles
Dimecres

Jueves
Dijous

Viernes
Divendres

Lunes
Dilluns

Martes
Dimarts

Macarrones bolognesa
Macarrons bolognesa

Sopa de cocido
Sopa d'olla

Arroz al horno
Arrds al forn

Tallarines napolitana
Tallarins napolitana

Lentejas con verduras
Llentilles amb verdures

Arroz a banda
Arrds a banda

Guisado de carne con verduras
Guisat de carn amb verdures

Paella valenciana
Paella valenciana

Sopa de cocido / Canelones gratinados
Sopa d'olla / Canelons gratinats

Potaje de garbanzos
Potatge de cigrons

Arroz milanesa
Arrds milanesa

Patatas a la riojana
Creilles a la riojana

Fideud de marisco
Fideua de marisc

Spaghettis con carne y tomate
Spaghettis amb carn i tomata

Puré de verduras con tostones
Puré de verdures amb rostons

COLEG

Q/

Tortilla paisana con fiambre de pavo
Truita paisana amb companatge de titot

Albondigas con verduras y patatas a dados
Mandonguilles amb verdures i creilles a daus

Filete de pescadilla con ensalada y mahonesa
Filet de llucet amb amanida i maionesa

Rodaja de merluza con ensalada
Rodanxa de llug amb amanida

Longanizas con tomate
Llonganisses amb tomata

Entremeses mixtos con ensalada
Companatge mixto amb amanida

Pizza bolognesa
Pizza bolognesa

Calamares y varitas de merluza con ensalada
Calamars | varetes de llug amb amanida

Lomo al horno con salsa, champifién y puré de patata
Llomello al forn amb salsa, xampinyd i puré de creilla

Pollo pepitoria con patatas fritas
Pollastre pepitoria amb creilles fregides

Filete panga enharinado con ensalada y mahonesa
Filet panga enfarinat amb amanida | maionesa

Carne empanada con ensalada
Carn empanat amb amanida

Tortilla de jamén york, queso manchego
Truita de pernil dolg, formatge manxec

Pescado plancha con maiz salteado y mahonesa
Peix planxa amb dacsa saltejada | malonesa

Hamburguesa Colevisa con papas
Hamburguesa Colevisa amb papes

Mend

Guadalaviar_

Fruta
Fruita

Lécteo
Lacti

Fruta
Fruita

Fruta
Fruita

Lécteo
Lacti

Fruta
Fruita

Lacteo
Lacti

Fruta
Fruita

Fruta
Fruita

Lacteo
Lacti

Fruta
Fruita

Licteo
Lacti

Fruta
Fruita

Fruta
Fruita

Lécteo
Lacti

VALOR NU

Keal,
Prot.
Calci
Hierro
Keal.
Prot.
Calcio
Hierro
Kcal.
Prot.
Calcio
Hierro
Keal:
Prot.
Caldio
Hierro
Keal.,
Prot.
Caldio
Hierro
Kcal.
Prot.
Calcio
Hierro
Keal.
Prot.
Calcio
Hierro
Keal.
Prot.
Calcio
Hierro
Keal,
Prot.
Caldo
Hierro
Keal.
Prot.
Calcio
Hierro
Keal.
Prot.
Caldio
Hierro
Keal.
Prot.
Calcio
Hermro
Keal.
Prot.
Calcio
Hierro
Keal,
Prot.
Calcio
Hierro
Kcal.
Prot.
icio
Hierro

Enero'09

1220
55 gr.
580 mar.
7 mar.
1005
33 gr
159 magr,
6 mar.
1298
56 gr.
528 mar,
7.2 mar,
1124
46 gr.
364 mgr.
6 mar.
1207
39 gr.
150 mgr.
10 mar.
1058
39 gr.
362 mar.
6 mar.
1079
42 gr.
558 mgr.
6 mgr.
1300
44 gr.
508 mgr.
7.3 magr.
1005
52 gr.
288 mar.
5 magr.
910
42 gr.
281 mar.
7.6 mgr.
1240
€0 gr.
405 mar.
8 mgr.
860
30 gr.
144 mar.
5,5 mgr.
962
35 gr.
227 mgr.
& mar.
1124
46 gr.
364 mar.
6 mgr.
1037
23 gr.
201 mgr.
6 mgr.

VitA 1132

Vit.B1
Vitb2
Vit.C
VitA
Vit.B1
Vit.b2
vit.C
VitA
Vit.B1
Vit.b2
vit.C

1,0
0.7

60
627
0.6
0.4

41
530
0.9
0.9

36

VitA 1662

Vit.B1
Vit.b2
vit.C
Vit A
Vit.B1
Vit.b2
Vit.C

0.5
07
62
£69
1,0
0.5
55

VitA 1723

Vit.B1
Vit.b2
vitC

09

0,6
43

VitA 1560

Vit.B1
Vit.b2
Vit.C

1.2
0.9
126

VitA 1231

Vit.B1
Vit.b2
Vit.C
VIitA
Vit.B1
Vit.bz
vit.C
VitA
VitB1
Vit.b2
vit.C
VitA
Vit.BL
Vit.b2
vit.C
VitA
VitB1
Vitb2
vit.C
VitA
Vit.B1
Vit.b2
vit.C

0.5
0.7
47
485
15
0.7
82
734
0.9
0.7
184
520
0.7
18,0
70
843
1,3
0,5
S0
889
06
0.3
45

VitA 1663

VitB1
Vit.b2
Vit.C

05
0,7
62

VitA 1656

Vit.B1
Vit.b2
Vit

09
04
68



DIA VALOR NUTRITIVO
DIA VALOR NUTRITIU

Keal, 860 VitA 924

28 Miércoles Arroz de verduras con costilla Pechuga a la crema con champifion Fruta pot.  300n VitB1 05
Dimecres Arrds de verdures amb costella Pit a la crema amb xampinyé — — Fruita Caldo 126 mgr. Vith2 04
Hierro 6 mgr. VEC 54

29 ) . Keal. 1235 VitA 603
Jueves Lentejas estofadas Ragdut de ternera LActeo prot. 44 or. VBl 09
Dijous Llentilles estofades e — Ragbut de vedella Lacti Caldo 433 mgr. Vitb2 0,8
Hierro 10 mar, VRLC 55

0 . Keal. 1135  VitA 971
Viernes Arroz cubana Emperador plancha con ensalada y mahonesa Fruta prot.  40gr. VitB1 04
Divendres  Arrds cubana Emperador planxa amb amanida | malonesa Frulta Ceido 704 mgr. Vith2 0.7

2 ~ Hiemo 6 mar.VitC 37

* Todos los menus iran acomparniados de pan
* Tots el mentis aniran acompanyats de pa

NECESIDADES NUTRITIVAS MEDIAS DE UN NINO SEGUN SU EDAD
NECESSITATS NUTRITIVES MITGES DELS XIQUETS SEGONS LA SEUA EDAT

De 4 a 5 anys De 6 a 9 anys De 10 a 12 anys-xics De 10 a 12 anys-xiques

Kcal 1700 2000 2450 2300

Proteines 30 g. 36 g. 43 g. 41 g.

Vit. A 300 pg. 1333 pg. 1916 pg. 1916 ug.

Vit. B1 0,7 mg. 0,8 mg. 1 mg. 0,9 mg.

Vit. B2 1 mg. 1,2 mg. 1,56 mg. 1,4 mg.

Vit.C 55 mg. 55 mg. 60 mg. 60 mg.

Calci 800 mg. 800 mg. 1300 mg. 1300 mg.
Ferro 9 mg. 9 mg. 12 mg. 18 mg.

Ingestas recomendadas para la poblacion
espafiola, afio 2001. Nuestros mends estan
calculados para que la comida del mediodia
cubra el 40% de Kcal.

Ingesles recomanades per a la poblacio
espanyola, any 2001. Els nostres men(s
estan calculats perqué el menjar del migdia
cobrisca el 40% de Kcal.

Avda, 1° de Mayo (esq.C/. Bailén)
(Junto Campus Universitario de Burjassot)
46100 BURJASSOT (VALENCIA)




